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Liebe Volleyballer*innen, liebe Eltern,  

angesichts der Entwicklungen der Coronavirus-Pandemie in Hessen, gibt es ab dem 

01.08.2020 weitere Lockerungen. Dann sind bspw. Mannschaftssportarten wieder 

uneingeschränkt möglich. Wichtig dabei bleibt, dass die Hygieneregeln eingehalten 

werden. (s. https://innen.hessen.de/presse/pressemitteilung/team-und-schulsport-ohne-

anzahlbeschraenkung).  

Dies freut uns natürlich sehr. Um weiterhin verantwortungsbewusst mit der Pandemie 

umzugehen, werden wir uns auch ab dem 01.08. an folgende Regeln halten.  

 

Hygienekonzept (neu) 

 Die Hygieneregeln sind weiterhin zu beachten. 

o Vor und nach dem Training sind die Hände gründlich zu waschen. 

Bitte nach wie vor eigenes Hand-Desinfektionsmittel mitbringen und bei Bedarf die 

Hände desinfizieren. 

 Soweit möglich, achten wir weiterhin auf die Abstandsregeln, z. B. in den Trinkpausen.  

o Bitte weiterhin auf Händeschütteln, Abklatschen, Umarmen usw. verzichten. 

o Warteschlangen sind zu vermeiden. 

 Bei Gruppenwechsel in der Halle: Die eine Gruppe verlässt die Halle 5 min. vor 

Trainingsende, die folgende Gruppe betritt die Halle 5 min. nach Trainingsbeginn. 

 Warteschlagen an den Waschbecken sind ebenfalls zu vermeiden.  

o Umkleiden und Sanitäranlagen können unter Wahrung der Abstands- und 

Hygieneregeln genutzt werden. 

o Die Abstandsregeln werden aber während der Spiel- und Trainingssituationen nicht 

mehr eingehalten.  

 

Das Training findet zukünftig also in den gewohnten Mannschaften statt. Es gibt keine 

Begrenzungen mehr der Spieler*innen-Anzahl bzw. der Gruppenzusammensetzung.  

Unsere Trainer*innen werden aber weiterhin je Trainingseinheit die Teilnehmer*innen 

dokumentieren.  

 

Noch ein Hinweis: Der Hessische Volleyballverband und der DOSB (Deutscher Olympischer 
Sportbund) rufen dazu auf, die kostenlose Corona-Warn-App der Bundesregierung zu 
nutzen. Diese soll helfen herauszufinden, ob man Kontakt mit einer infizierten Person hatte, 
und dazu beitragen, Infektionsketten zu verfolgen.  
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Teilnahmebedingungen für das Training (neu) 

 Am Training dürfen weiterhin nur Gesunde teilnehmen! Wer erkrankt ist oder 

Grippe-Symptome aufweist, bleibt zu Hause! Die Trainer*innen werden Personen, die 

entsprechende Symptome haben (auch leichte), vom Training ausschließen und sind 

angehalten, das Betreten der Anlage zu untersagen! 

 Die Trainingsteilnehmer*innen bringen weiterhin ihr eigenes Handtuch und Getränk mit 

und beschriften diese auch.  
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Diese (einmalige) Bestätigung ist vor dem ersten Training für neue 

Spieler*innen bei dem zuständigen Trainer / der zuständigen 

Trainerin abzugeben. Ohne unterschriebene Bestätigung ist die 

Teilnahme am Training nicht möglich! 

 

 

Bestätigung Spieler*in 

 

Name, Vorname:         Geb.-Datum:     

 

Hiermit bestätige ich, von den Sicherheitsmaßnahmen bzgl. des Volleyball-Trainings (trotz 

Corona) Kenntnis genommen zu haben und verpflichte mich, die aufgeführten 

Verhaltensregeln konsequent umzusetzen. 

 

Ort, Datum:         Unterschrift:      

 

 

 

 

Bestätigung Eltern/Erziehungsberechtigte 

bei Spieler*innen unter 18 Jahren 

 

Name, Vorname  

des Jugendspielers:          Geb.-Datum:    

 

Hiermit bestätige ich, von den Sicherheitsmaßnahmen bzgl. des Volleyball-Trainings (trotz 

Corona) Kenntnis genommen zu haben. Mein Kind ist von mir entsprechend aufgeklärt 

worden, die Verhaltensregeln wurden eingehend besprochen. 

Ich genehmige hiermit ausdrücklich die Teilnahme meines Kindes am Volleyball-Training 

nach den o.a. Verhaltensregeln.  

 

Ort, Datum:       

Unterschrift Eltern /  

Erziehungsberechtigter:           
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